
Depuis l’occupation du Tibet par la Chine, 6000 monastères 
ont été détruits et plus d’un million de Tibétains ont péri 
ou été emprisonnés. Bien que la religion et la culture soient 
tolérées, les monastères restants demeurent sous contrôle 
gouvernemental strict. 
Les libertés politiques sont inexistantes.

« Si nous voulons garder l’excellente 
tradition de Bouddhisme développée 
au Tibet vivante, nous dépendrons 
pour ce faire de l’existence de 
liberté au Tibet. 

J’aimerais que vous continuiez à 
travailler pour la cause de la liberté 
du Tibet avec ceux qui le font déjà. » 
Sa Sainteté le Dalaï Lama

« Il y a un lien évident entre la liberté du Tibet 
et la préservation des enseignements du 
Bouddha dans le monde. »
Sa Sainteté le Dalaï Lama

Aujourd’hui, 300 000 bouddhistes 
pratiquent librement leur foi au Canada.
C’est un droit qui n’est partagé par aucun Tibétain.
Et c’est pourquoi le Comité Canada Tibet travaille 
pour aider à restaurer ces libertés au Tibet. 
Nous avons besoin de votre aide.

« Pour être intéressé(e) à la religion, 
vous devez être impliqué(e) en 
politique. » 
Sa Sainteté le Dalaï Lama
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